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.No scalpel, no scar” — schonend gegen Krampfadern vorgehen:

Venen Kompetenz-Zentrum Hautmedizin Kelkheim mit den neuesten und

modernsten Methoden

e TOP 1inder modernen Phlebologie: Die Echosklerotherapie
e Die perfekte Methode fiir den Sommer: Das minimal-invasive Verfahren ClariVein®

Kelkheim, im Marz 2018 — Krampfadern werden nicht nur als unasthetisch empfunden, sondern
konnen auch zu ernsthaften Komplikationen fiihren. Circa 20 Prozent der Deutschen leiden unter der
Erkrankung'. Mithilfe moderner Phlebologie ist es heutzutage moglich, die angeschwollenen bldulichen
Venen minimal-invasiv und schonend zu behandeln. Die neuesten endovendsen Verfahren ersetzen
weitestgehend die klassische operative Methode — das Stripping. Die kranke Vene wird nicht entfernt,
sondern verschlossen.

Als Venen Kompetenz-Zentrum behandeln die Phlebologen der Hautmedizin Kelkheim stets mit den
neuesten und modernsten Methoden — immer mit der besten Therapie fiir jeden spezifischen
Patientenfall. Dabei setzt das phlebologische Team aus Kelkheim unter der Leitung von Dr. Rainer
Jokisch fast ausschlieBlich endovendse Verfahren ein, die die kranken Stammvenen von innen
verschlieBen. Nach dem Motto ,No scalpel, no scar” werden Krampfadern bei minimaler
Hautverletzung vollstandig verschlossen.

Vorteile endovendser Behandlungen der Krampfadern:
e Geringere Rate an Nebenwirkungen
e Klrzere Ausfallzeiten
e Bessere Lebensqualitat der Patienten nach dem Eingriff
e Minimalinvasiv

Top-Behandlungen in der Hautmedizin Kelkheim
Die Wahl einer optimalen Methode fiir den individuellen Patientenfall erfolgt je nach Gesundheitszustand
des Patienten und Stadium der Erkrankung. Zu den Top-Behandlungen der Hautmedizin Kelkheim
gehoren die neuesten und modernsten Verfahren:

Ganz NEU: Das VenaSeal™ Sapheon Closure System: verschlieBt die Stammvene mit einem
medizinischen Kleber

Das VenaSeal™ Sapheon Closure System ist das neuste endovendse Verfahren zur
Krampfadernbehandlung. Der uneingeschrankt biokompatible medizinische Klebstoff wird Gber eine
kleine Punktionsstelle mit Hilfe eines Katheters in die kranke Stammvene eingefiihrt. Ganz ohne

"Rabe E, Bauersachs R, Pannier F, List S.M. Venenerkrankungen der Beine 2009: Robert Koch-Institut; 44:10.
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Betaubung wird diese sicher und effektiv verschlossen. Das behandelte Venengefal verbleibt nach der
Behandlung im Korper und baut sich im Rahmen eines Heilungsprozesses bindegewebig um.

Die perfekte Methode fiir den Sommer: Die mechano-chemische Sklerotherapie ClariVein®

ClariVein® ist ein minimalinvasives VVerfahren zur Behandlung der Krampfadern auf schonende Weise
ohne operativen Eingriff und den damit verbundenen Schmerzen. Mittels Ultraschall wird eine dinne
Venenverweilkaniile gelegt, iber die dann der ClariVein®-Katheter in die zu behandelnde Vene
vorgeschoben wird. Durch einen sehr schnell rotierenden kleinen Draht, mit einer speziellen Spitze
innerhalb des Katheters, der wiederum gegen die GefaBinnenwand schlagt, zieht sich das GefalR
zusammen. Gleichzeitig wird ein fllissiges Verodungsmittel injiziert.

Da nach einer ClariVein® Behandlung auf das Tragen von Kompressionsstriimpfen verzichtet werden
kann, ist die Methode im Sommer besonders passend.

TOP 1 in der modernen Phlebologie: Die Echosklerotherapie: ermaglicht ein gezieltes und
kontrolliertes Injizieren des Verodungsmittels

Der Einsatz hochauflosender 22 MHz Echosklerotherapie hilft die bislang nicht erkennbaren
Krampfadern mit Hilfe einer 10-fach vergrol3erten Darstellung der Krampfadern im Ultraschallbild zu
identifizieren. Dies fiihrt zur Verbesserung der Behandlungsergebnisse. In vielen Fallen, die bisher eine
Krampfaderoperation erforderten, wird eine Verodung erfolgreich und schonend durchgefihrt.
Insbesondere Patienten mit tief im Fettgewebe liegenden Rest- oder Rezidiv-Krampfadern profitieren
von der Echosklerotherapie.

Fir besonders empfindliche Korperstellen: Die schonende Schaumverédung

In der Hautmedizin Kelkheim wurde eine spezielle Herstellungsmethode flir standardisierten Schaum

(Foamake®) eingeftihrt. Durch die Injektion des VVerodungsmittels als Schaum, wird eine fiir die Patienten

— j nicht spurbare Entzlindungsreaktion in den
J‘J Krampfadern eingeleitet. Daraufhin entsteht eine

E bindegewebige Umbildung des Gefaldes, wodurch es

nicht mehr sichtbar ist.

Mit dem Schaumverodungsmittel konnen sowohl
grolRe Krampfadern als auch ganz kleine Krampfadern
— Besenreiser — erfolgreich behandelt werden. Die
Schaumverddung ist besonders schonend fr
empfindliche Arealen wie Knochel und Ful3riicken.

Dr. Jokisch wahrend einer Besenreiserverodung
Fotorechte: Hautmedizin Kelkheim. Abdruck honorarfrei

Weltweit etablierte thermische Verfahren: Venefit™ und ELVeS Radial™
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Die Venefit™-Methode nutzt Radiofrequenz-Energie.
Wahrend der Behandlung wird ein Radiofrequenzablations
(RFA)- Katheter einflinrt. Dabei werden erweiterte

Beinvenen versiegelt.

ELVeS Radial™ hingegen ist eine schonende Form der

Laserbehandlung, die bei einer Lokalanasthesie durchfiihrt
Stammvenen Behandlung mit dem Radiallaser

wird.  Wahrend  der BEhandlung verschlieBt  der Fotorechte: Hautmedizin Kelkheim. Abdruck honorarfrei

hochkomprimierte Laserstrahl ELVeS Radial™ an einer
dinnen flexiblen Sonde die erkrankten VVenen zielgenau.

Zwei Wellenlingen gegen Besenreiser und Aderchen:
Speziallaser EXCEL V™

Der gepulste Speziallaser EXCEL V™ mit zwei ultraprazisen
Wellenlangen (532 nm und 1064 nm) eignet sich besonders
gut zur Beseitigung von Gefdl3veranderungen, wie kleinen i
Aderchen und Besenreisern. Die behandelten GeféRe
verschlieBen sich durch den Energieimpuls und werden

daraufhin vom Korper abgebaut. Der Behandlungseffekt ist

EXCELV™
Fotorechte: Cutera. Abdruck honorarfrei

sofort sichtbar.

VVenen Kompetenz-Zentrum: Anerkannte Expertise in Kelkheim
Die Experten der Hautmedizin Kelkheim haben langjdhrige

&\ Erfahrung in der Anwendung modernster minimalinvasiver

‘P’(e"e" tenz-Zent Verfahren zur narbenfreien Krampfadernbehandlung. Dr. Jokisch
ompetenz-Zentrum , : : .
\Enempygmdesaemmandsde.pmemgen und sein Team haben ihre Expertise auf etlichen Fachkongressen
und der Deutschen Gesellschaft fiir Phiebologie
prasentiert. Standige Weiterbildungen und der Austausch mit

=4

Fotorechte: Venen Kompetenz-Zentrum
Abdruck nicht honorarfrei

Fachkolleginnen und -kollegen gehoren zur Philosophie des
Arzteteams der Hautmedizin Kelkheim.

Seit April 2015 flhrt die Hautmedizin Kelkheim den Titel "Venen
Kompetenz-Zentrum". Dr. Rainer Jokisch erhielt das Zertifikat der Deutschen Gesellschaft fiir Phlebologie
(DGP) und dem Berufsverband der Phlebologen (BVP). Dieses Zertifikat ist eine auRergewohnliche
Auszeichnung fiir Arztinnen und Arzte, deren Kompetenz und Erfahrung in der phlebologischen
Diagnostik und Therapie gepriift und anerkannt wurde.
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Phlebologen befassen sich mit der Diagnose, der Behandlung und der Pravention von Erkrankungen des
Venensystems. In den letzten Jahren wurde dieser Bereich, in Verbindung mit neuen Moglichkeiten der
Gefal3chirurgie, aktiv weiterentwickelt. So I6st die Phlebologie jlngst erfolgreich eine Reihe von
Problemen, von rein kosmetischer Natur, bis hin zu
ernster Pathologien groRer GefaBe. Endovendse
Behandlungsmethoden der modernen Phlebologie
stehen in der Hautmedizin Kelkheim im Vordergrund.

Diagnostik von Krampfadern - die
Farbduplexsonografie
Dr. Jokisch und sein Team legen besonderen Wert auf

die Diagnostik der Krampfadern. Wahrend der
schonenden Diagnostik, mit Hilfe der sogenannten  Wahrend derFarbduplexsonografie

) ) Fotorechte: Hautmedizin Kelkheim. Abdruck honorarfrei
Farbduplexsonografie (einem  Ultraschallverfahren),
wird das Erkrankungsbild prazise diagnostiziert und eine flr jeden Einzelfall optimale

Behandlungsmethode festgelegt.

Die Farbduplexsonografie bietet hierbei eine sehr hohe Genauigkeit, wodurch in den allermeisten Fallen
auf aufwandige Zusatzuntersuchungen verzichtet werden kann. Auch Kontrastmittel missen hierftr
nicht mehr gespritzt werden. Diese Methode gilt heute als Goldstandard der Krampfaderndiagnostik.
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Dr. Rainer Jokisch, D.A.L.M
Hautmedizin Kelkheim

Fotorechte: Hautmedizin Kelkheim. Abdruck honorarfrei

Wie bekommt man Krampfadern?

Krampfadern entstehen durch genetische Veranlagung einer Bindegewebeschwache. Sind beide
Elternteile betroffen, treten haufig schon in der Jugend sichtbare Krampfadern auf. Bewegungsmangel,
Ubergewicht, sitzende oder stehende Tétigkeit beschleunigen die Erkrankung.

Wie sind die Symptome von Krampfadern? Gibt es unterschiedliche ,Starken” von Krampfadern?

Zu den haufigen Symptomen von Krampfadern zahlen Beinschwellungen, die oft mit der Empfindung von
Spannungs- und Schweregeftihlen am Unterschenkel verbunden sind. Typischerweise entstehen die
Symptome nach langerem Sitzen oder Stehen. Durch Anheben beziehungsweise Hochlagern der Beine
erfolgt eine Besserung der Symptome.

Es ist einfach, sich die 3S-3L Regel zu merken: Schlecht sind Sitzen und Stehen — Lieber Liegen und
Laufen!

Der Auspragungsgrad von Krampfadern ist unterschiedlich. Es hangt davon ab, ob Stammvenen
betroffen sind, es insuffiziente Perforansvenen gibt und wie ausgepragt die Seitenaste sind. Je
ausgepragter das Bild ist, umso eher entstehen Komplikationen.

Warum sollten Krampfadern behandelt werden? Was sind magliche Komplikationen bei Krampfadern?
Frihe Komplikationen bei unbehandelten Krampfadern sind oberflachliche Thrombosen
(Venenentziindungen). Im weiteren Verlauf kann sich ein vendses Stauungssyndrom entwickeln:
schwere Schwellungen (Odeme), Verhdrtung der Haut (unter anderem Braunverfarbung) sowie
Verhartung des Unterhautfettgewebes (Dermatoliposklerose). Diese durch Riickstauung bedingte
Mangelerndhrung des Gewebes entspricht einem narbig-bindegewebigen Umbau an den
Unterschenkeln, der sogar die Beweglichkeit im Sprunggelenk einschrankt. Damit wird der vendse
Ricktransport des Blutes weiter reduziert, sodass sich die Stauung verstarkt, bis schlieBlich (oft
ausgelost durch eine Verletzung) ein persistierendes Unterschenkelgeschwiir (Ulkus cruris) resultiert.
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Wie verlauft die Diagnostik?

Essentiell ist ein bildgebendes Verfahren: Die Ultraschalldarstellung mit farbkodierter Duplexsonografie
gilt heute als Goldstandard der Krampfaderndiagnostik. Diese Methode erlaubt neben der rein
morphologischen Darstellung des Beinvenensystems auch die funktionelle Beurteilung des Blutflusses,
zum Beispiel fiir den Nachweis des Refluxes bei Venenklappendefekten. Darauf beruhend kann dann ein
individueller Therapieplan erstellt werden.

Welche Behandlungsmaglichkeiten gibt es?

Das Stripping der Stammvenen ist die klassische operative Methode, die allerdings heute weitestgehend
durch sogenannte endovendse Verfahren ersetzt wird. Diese verschlieBen die kranke Stammvene mit
Hilfe eines Katheters, anstatt sie zu entfernen.

Bei den nicht-operativen Verfahren hat die Schaumsklerotherapie, gegebenenfalls in Kombination mit
sonografisch kontrollierter Injektion (Echosklerotherapie), die Behandlungsmoglichkeiten wesentlich
bereichert. Dabei erlaubt die Darstellung der Krampfadern mit der 22 Mhz-Sonde auch die sichere,
kontrollierte Verodung kleinerer Krampfadern bis in eine Gewebstiefe von bis zu 20 Millimetern.

Was sind die neusten Therapien?

Was endovenose Verfahren angeht, sind thermische Verfahren mit Hilfe von Radiofrequenzverfahren,
wie Venefit™ oder Lasern, wie ELVeS Radial™ weltweit etabliert. Weit verbreitet ist inzwischen auch das
Verkleben der Stammvene mit VenaSeal™ und die kathetergestlitze mechano-chemische Sklerotherapie
(ClariVein®).

Bei den konservativen Verfahren sind es die Echosklerotherapie mit der 22 MHz—Sonde zur Behandlung
der sogenannten ,Feeder Veins" sowie neue wirksamere Laser (beispielsweise EXCEL /™), die dennoch
bezuglich Besenreisern eher als zweite Wahl nach der Sklerotherapie gelten.

Was sollte man nach der Behandlung beachten?

Es handelt sich bei endovendsen Methoden immer um ambulante Verfahren in Lokalanasthesie, die
weder Vollnarkose noch Spinalanasthesie erfordern. Die Dauer der postoperativen
Kompressionsbehandlung kann meist auf eine Woche beschrankt bleiben. Patienten sind danach wieder
voll arbeitsfahig. Bei der Echosklerotherapie empfehle ich die Kompressionsbehandlung fiir zwei bis drei
Tage.

Gibt es Ruickfalle?

Rezidive, also das erneute Auftreten von Krampfadern an der gleichen Stelle hangen von der korrekten
Erfassung des oft sehr individuell ausgepragten Befundes durch den Operateur ab. Leider wird das
sogenannte praoperative Mapping aus wirtschaftlichen Griinden haufig delegiert. Insofern besteht die
Gefahr, dass der Befund nicht vollstandig behandelt wird, da der Operateur den Patienten vorher im
Stehen nicht selbst mit der Farbduplexsonografie untersucht hat.
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Dagegen ist das Auftreten neuer Krampfadern an anderer Stelle der genetischen Disposition zu schulden.

Werden die Kosten von Krankenkassen tibernommen?

Private Krankenversicherung tibernehmen Kosten fiir minimalinvasive Krampfaderbehandlungen.

Bei gesetzlichen Krankenversicherungen ist es sehr unterschiedlich — ein Kostenplan sollte unbedingt
eingereicht werden.

Wie kann man Krampfadern vorbeugen?
Erganzend zur 3S-3L Regel kann bei genetischer Disposition durch das konsequente Tragen geeigneter
Kompressionsstrimpfe die Entwicklung der Krampfadernerkrankung stark verlangsamt werden.

Sind Besenreiser ein Vorzeichen von Krampfadern?

Auch bei Besenreisern sollte als Basisdiagnostik immer die Ultraschalluntersuchung der Beinvenen mit
der Farbduplexsonografie erfolgen. Gar nicht selten entstehen schon Klappendefekte der Stammvenen,
die ein operatives Procedere erfordern.

Gibt es auch Behandlungen beim Kosmetiker?

Bei wirksamen Krampfaderbehandlungen handelt es sich immer um eine intravendse Behandlung.
Ausnahme sind Laserbehandlungen von Besenreisern, die jedoch ebenfalls nicht von Kosmetikerinnen
praktiziert werden durfen. BlitzZlampenbehandlun



hautmedizin
kelkheim

Ausgestattet mit der neuesten Lasertechnik, jahrelanger Erfahrung und dem Wissen um die Moglichkeiten und
Grenzen der einzelnen Behandlungsmethoden, bietet die Hautmedizin Kelkheim qualitativ hochwertige
Medizin, die weit Uber das Spektrum einer allgemeinen Hautarztpraxis hinausgeht. Die besonderen
Schwerpunkte bilden die Tattooentfernung mit dem PicoSure/Enlighten, das Body-Contouring mit
CoolSculpting, die Hyperhidrose-Behandlung mit miraDry, die Hautkrebsbehandlung und die
Berufsdermatologie.

Neben den Leistungen der klassischen Hautmedizin
(Diagnose und Behandlung von Hauterkrankungen:
Hautkrebs, Neurodermitis, Schuppenflechte, Akne, etc. /
Haar- und Nagelerkrankungen /  Allergien /
Berufsdermatologie) verfiigt das Arzteteam (iber
umfangreiche Expertise im Bereich der dsthetischen
Dermatologie (Augenlidstraffung / Liposuktion /
Bauchdeckenstraffung /  Body  Contouring  /

Kombinationstherapien mit Fillern und Botox / minimal-

invasive Behandlung von Krampfadern) und der
Laserbehandlungen

Hautmedizin Kelkheim
Fotorechte: Hautmedizin Kelkheim
Abdruck honorarfrei

(Pigmentstorungen /
Haarentfernung / Tattooentfernung / Faltenbehandlung
/ Hautverjlingung / u.v.m.).

Hautmedizin Kelkheim

Dr. med. Bonczkowitz / Dr. med. Jokisch
Frankenallee 1

65779 Kelkheim am Taunus

Tel.: +49(0)6195 6772-300

E-Mail: praxis@hautmedizin-kelkheim.de
Internet: www.hautmedizin-kelkheim.de
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