SPORT UND HAUTERKRANKUNGEN

GASTVORTRAG DR. ERNST HASCHE

In diesem Herbst halten wir ein ganz besonderes Highlight bereit,
zu dem wir Sie ganz herzlich einladen mochten: Dr. Ernst Hasche,
langjahriger Oberarzt der Hautklinik Darmstadt, wird einen fir alle
Altersschichten extrem spannenden Vortrag zum Thema Sport
und Hauterkrankungen halten.

Dr. Hasche ist bekannt fir seine kurzweiligen und abwechslungs-
reichen Vortrage, sodass wir uns auf einen schonen und geselligen
Abend ohne Fachchinesisch freuen durfen

>> AKTUELLES

IMMER AUF DEM NEUESTEN STAND

UNSERE NACHSTEN PATIENTEN-INFOABENDE
in den Praxisraumen im 1. Stock des GZ-Kelkheim
» Neurodermitis Management

n: Dr. med. Monika Pietsch
5. September 2076 um 19.30 Uhr

CoolSculpting — Kérperformung ohne OP

Referentin: Anne Schieber
Mittwoch, 07. September 2016 um 19.30 Uhr

Schone Beine — Was tun bei Besenreisern und Reiterhosen?

|/
Gesundheits ‘
Zentrum Kelkheim

Wir freuen uns iiber [hre Anmeldung:
Telefonisch unter 06195 6772-335 oder
per E-Mail an praxis@hautmedizin-kelkheim.de

Eltern mit ihren Kindern sind besonders willkommen, da viele
Hauterkrankungen durch frihzeitige Prophylaxe gunstig zu be-
einflussen sind. Vor diesem Hintergrund beginnt unser Patienten-
Infoabend, der am 22. November stattfindet, bereits um 18.30 Uhr.

Dr. Ernst Hasche: 7
Sport und Hauterkrankungen

Dienstag, 22. November 2016 um 18.30 Uhr

Endlich nicht mehr Schwitzen —
Moderne Behandlung der Hyperhidrosis

Referent: Dr. med. Matthias Bonczkowitz
Dienstag, 11. Oktober 2016 um 19.30 Uhr

Moderne Krampfaderbehandlung — auch ohne OP?
Referentin: Dr. Britta Kihl
Dienstag, 08 November 2076 um 19.30 Uhr

Endlich wieder strahlende Augen —
Moderne Lidstraffung

Referentin: Anne Schieber
Dienstag, 29. November 2016 um 19.30 Uhr
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Sanfte Tattoo-Entfernung

Neues zur Behandlung bei Melanomen

Fettabsaugen — aber wie geht’s richtig?

Sport und Hauterkrankungen

Innovativer GefaRlaser

Spatsommer/Herbst 2016




HAUTKREBSRISIKO IM ARBEITSALLTAG

ALS BERUFSKRANKHEIT ANERKANNT: HELLER HAUTKREBS UND SEINE VORSTUFEN

Hautkrebsvorsorge ist wichtiger denn je — vor allem im Zuge des
Klimawandels nimmt die Sonneneinstrahlung auf der Erde stetig zu
Outdoor-Beschaftigte, wie z.B. Dachdecker, Bauarbeiter, etc, sind
einem besanders hohen Risiko ausgesetzt an Hautkrebsvarstufen
(aktinische Keratosen) oder sogar am sogenannten weilRen Haut-
krebs (Plattenepithelkarzinome) zu erkranken.

Seit 2015 konnen diese Berufsgruppen unter bestimmten Voraus-
setzungen einen Antrag auf Anerkennung als Berufskrankheit
(BK'5103) stellen.

MELANOME

NEUES ZUR BEHANDLUNG BEI METASTASEN

Bei Anerkennung ist in den meisten Fallen eine Minderung der Er-
werbsfahigkeit von 10% zu erwarten. Fur Arbeitgeber ergibt sich
daraus die Pflicht entsprechende SchutzmalRnahmen, wie Sonnen-
schutzkleidung (Mutzen, etc.) und Sonnenschutzmittelspender, zur
Verfugung zu stellen. Dartber hinaus sind an besonders heilsen
Tagen die Arbeitszeiten anzupassen.

Deshalb unser Appell an alle Outdoor-Beschaftigten und Sonnen-
liebhaber: Denken Sie an die Hautkrebsvorsorge — mindestens alle
2 Jahre!

GroBe Fortschritte sind in der Behandlung von Patienten mit
metastasiertem Melanom zu verzeichnen. Nach jahrelangem
Stillstand wurden in den letzten Jahren eine ganze Reihe von
Immuntherapien entwickelt, die gezielt in den Metabolismus der
Krebszellen eingreifen und deren Ausbreitungs- bzw. Vermehrungs-
signale blackieren. Weil die Gefahr der Metastasierung (Bildung von
Tochtergeschwlsten) mit der Melanomdicke steigt, hat die Frih-
erkennung eine aulberordentlich hohe Relevanz: Deshalb bei rasch
wachsenden Pigmentmalen umgehend arztlichen Rat einholen!
Mit Hilfe der videogestutzten Auflicht-Dermatoskopie lasst sich die
Feinstruktur genau beurteilen und gegebenenfalls rasch Entwarnung
geben.

Dies ermoglicht den Patienten eine wesentlich langere Lebenszeit
und schenkt den Betroffenen weitere Monate oder Jahre. Frau
Dr. Muller-Brenne, unsere Hautonkologin und Melanomspezialistin,
kann hier bei Fragen kompetent zur Seite stehen.

GESUNDHEITSRISIKO KRAMPFADERN?

KOMPETENZZENTRUM VENEN

Ja = Venenentzlindungen, Krampfaderblutungen, Hautverhartungen,
Thrombosegefahr der tiefen Venen, Lungenembalie und Braunver-
farbungen bis hin zum sogenannten ,offenen Bein” (Unterschen-
kel-Geschwdr/schlecht heilende Wunde) — das konnen mogliche
Folgen unbehandelter Krampfadern sein.

Unterschdtzen Sie das Risiko nicht und lassen Sie sich rechtzeitig
behandeln! Es ist so einfach: Vereinbaren Sie einen Termin zu einer
Ultraschalluntersuchung bei unseren Phlebologen Frau Dr. Kuhl und
Herrn Dr. Jokisch — schon herrscht Klarheit!

Die entsprechende individuelle Behandlungsstrategie orientiert sich
an den Zielen: minimale Traumatisierung, asthetisch beste Ergeb-
nisse, Nachhaltigkeit der Methoden. Patienten, die nach klassischen
Krampfaderoperationen erneut Krampfadern feststellen (sogenannte
Rezidive), profitieren besonders: Farb-Ultraschall (Duplex) wird hier
nicht nur zur Diagnostik verwendet, sondern hat neue minimal-
invasive Behandlungsoptionen, wie die ultraschallgestutzte Ver-
odung oder die endovenose Stammvenenbehandlung, erst ermoglicht.

Das heil3t fur unsere Krampfaderpatienten: nebenwirkungsarme
Methoden mit maximalem Behandlungserfolg.

INNOVATIVER GEFASSLASER

DIE KRAFT DER ZWEI WELLENLANGEN BEI COUPEROSE

Rote Aderchen oder GefdlBveranderungen, vor allem im Gesicht, sind
flr viele besonders vor dem dsthetischen Hintergrund ein grol3er
Storfaktor. Unser gepulster Speziallaser Excel V™ schafft die perfekte
Abhilfe bei Couperose.

Die Vereinigung der beiden Wellenlangen 1064nm und 532nm in
einem Gerat erlaubt die Behandlung einer Vielzahl storender Ge-
fallveranderungen auf einem neuen Level: Durch die Verbesserung
der Impulsabgabe und die gleichzeitig sehr effektive Kontaktkihlung
der Hautaberflache konnen storende Blutgefale (Teleangiektasien
bei Couperose, Blutschwammchen, Besenreiser, etc) mit hohen
Energien sehr effizient behandelt werden, wahrend Nebenwirkungen
weitestgehend reduziert werden konnen. Mit Recht ist der Excel V™
der beste GefdBlaser auf dem Markt. Uberzeugen Sie sich selbst.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter: 06195 6772-335
oder per E-Mail (praxis@hautmedizin-kelkheim.de).

TATTOO-ENTFERNUNG MIT
PICOSEKUNDENTECHNOLOGIE

KOMPETENZZENTRUM LASER

Kelkheim — deutschlandweit sind wir eine der fihrenden Adressen
wenn es um Tattoo-Entfernung geht.

Durch die Einfihrung mehrerer Picosekundenlaser konnten wir
einen neuen Standard im ,Tattooremoval” erreichen. Herr Dr.
Bonczkowitz prasentierte auf der 25. Jahrestagung der Deutschen

Dermatologischen Lasergesellschaft (DDL) und der Minchner Fort-
bildungswoche (FOBI) auf Einladung seine neuesten Ergebnisse
und Fortschritte in der Tattoo-Entfernung. Neben beeindruckenden
Ergebnissen in der Entfernung hartndckiger schwarzer Tattoos, die
bislang unerreichbar waren, gibt es auch innovative Fortschritte bei
farbigen Tattoos.

Gemeinsam mit unserer Dermatologin Frau Schieber verfugen wir
Uber ein breites Spektrum an Erfahrungen auf diesem Gebiet, das
auf ca. 3000 arztlich durchgefihrte Behandlungen in der Tattoo-
Entfernung zurtickzuflhren ist.

Vereinbaren Sie noch heute ein Beratungsgesprach bei Dr.
Bonczkowitz oder Frau Schieber: 06195 6772-335.

FETTABSAUGEN — ABER WIE GEHT'S RICHTIG?

KOMPETENZZENTRUM LIPOSUKTION

Unser Spezialist fur Fettgewebe und Krampfadern, Herr Dr. Jokisch, wurde
zur Demonstration einer Fettabsaugung mittels Laser zur 25. Jahrestagung
der Deutschen Dermatologischen Lasergesellschaft (DDL) im Mai 2016 nach
Dusseldorf eingeladen: In einer Live-Behandlung mit Horsaalibertragung
hat Dr. Jokisch eine komplette Fettabsaugung des Bauches in Tumeszenslo-
kalanasthesie mit anschlieBender Laserlipolyse vorgenommen. Der Eingriff
dauerte etwa 3 Stunden. In dieser Zeit hatte das Auditorium die Moglichkeit
direkt Fragen, u.a. auch an die (wache) Patientin, zu stellen. Die Teilnehmer der
Jahrestagung konnten sich so davon uberzeugen, dass es sich bei der Lipo-
suktion mit Vibrationstechnik und subkutaner Lasertherapie in Tumeszenz-
lokalanasthesie um einen nebenwirkungsarmen und sicheren Eingriff, unter
Berlcksichtigung entsprechender Richtlinien und Vargaben, handelt.

CoolSculpting-Beratungstag am 7. September von 14.00-17.00 Uhr

und ten-Infoabend um 19.30 Uhr — Fettab g zum Thema Korperformung
mit unserer Dermatologin Anne Schieber.




